
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの土肥（どひ）です。寒いですね。みな

さんは最近、霜柱を見ましたか？  残念ながら、私はまだ見かけていません。ただ単に気

づかずに通り過ぎているだけかも知れませんがね。私は、ほぼほぼ必ずと言っていいほど、

霜柱を見つけると踏んづけたくなります。そして踏みます。そしてまた、手に取ってよく

見てみます。霜柱については科学的にその成り立ちを説明できるのでしょうが、手に取っ

て見てみると、やはり不思議で、そしてきれいだなと思います。美しいものって、私たち

の身近に色々とあるものなのだと改めて感じます。みなさんは、どうですか？  

 寒い寒いと言って暖かくなるわけではありませんが、「寒いね。」と言ったときに、近

くにいる誰かから「寒いよね。」とか「そうだね。」と言われるだけで、少し気持ちが暖

かくなることってありませんか？  ちょっとしたやりとりって、大きな力を持っていると

感じることがよくあります。私たちは普段、特別な何か、特別な意味のようなものを求め

がちですが、大切なものって、そういったものだけではなく意外にいつも近くにあるもの

だったりするように思うこの頃です。  

 新しく年が明け、「今年はスクールカウンセラーのところに行ってみようかな。」と思

っている人はいますか？  待っています！！  

 

Show your color!! 
 

１月・２月・３月のスクールカウンセラー出勤日

１月 　１０(水)　　１５(月)　　１７(水)　　２２(月)　　２９(月)　　３１(水)　

２月
　　５(月)　　　７(水)　　１４(水)　　１９(月)　　２１(水)　　２６(月)

　２８(水)

３月 　　４(月)　　　６(水)　　　　

時間は基本　　９：１５～１７：００　となります  
                 切り取り線                  

 

生徒学年・組・氏名 年　　　　　組 氏名

相談希望日
第２希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

相談希望者

日中連絡先電話番号

あらかじめ連絡して
おきたいこと

第１希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

生徒本人　　・　　保護者（　　　）　　・　　その他（　　　）　　
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